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Heilkraft Gesang, Tanz und Gemeinschaft

Wir singen einfache Herzenslieder aus verschiedenen Kulturen, einige davon
werden wir auch tanzen.

Mein Ziel ist es, mit den Liedern und Tanzen einen heilsamen Raum unter
Menschen aufzubauen, der den ganzen Menschen mit einbezieht, den Kérper, die
Emotionen, den Geist und die Spiritualitat.

Das Lernen geschieht ohne Noten, so dass wir schnell ,,by heart" singen.
Eingeladen sind alle, die die Kraft und Schénheit der Lieder und Tanze kennen
lernen, genieBen und flr sich oder in ihren Gruppen nutzen wollen. Einfache,
meditative Atem- und Stimmuibungen begleiten das Singen.

Hagara Feinbier Musikpadagogin und Chorleiterin, leidenschaftliche
Workshopleiterin und Liedersammlerin (Come Together Songs), ZEGG-
Gemeinschaft in Bad Belzig

ORT: Bildungshaus Mariatrost/Graz KirchbergstraBe 18
WORKSHOP: 26.02. 2019 9:30 - 18:00
KOSTEN: 75€ Workshop,

Anmeldeschluss: 29.01.2019

Anmeldung & Infos: Beate Reil3, beate.reiss@aon.at
0650/57 87 142
Verbindliche Anmeldung per mail mit Kontaktdaten;

' www.gutgebunden.at



